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新年 彌撒主題 慶祝 
一、引言： 

1. 字義： 

逾越節：逾越節始自古代遊牧民族的習慣：祭獻公羔羊，將羊血灑在帳篷的木樁上，

以驅逐惡神；並將羊肉放再火上烤熟後取食。在尼散月第十四日舉行。後來

與無酵節的一事合而為一，解釋為他們由埃及被解救的記號，紀念天主將他

們從埃及解救出來的歷史事件。(出十三：5~10)意義有二：一、追念過去被

拯救的史實；二、體驗天主拯救世人的行動。 

慶祝：天主的救恩在我們身上實現了，這救恩就是從創造到自由到天國的臨現。 

2. 寓義： 

信德：為我是什麼慶祝逾越。 

愛德：要我做什麼尋求天主的國和祂的義德。 

望德：為我有什麼希望天主會照顧。 

3. 過程： 
慶祝逾越：吃羔羊，世世代代過節。 

煥然一新：以嶄新的心接受天主的祝福。 

不要憂慮：依恃上主的照顧。 

4. 結論：慶祝逾越煥然一新不要憂慮。 

二、本文： 

1. 三篇經文 

   a. 出十二：1~5,14 逾越節的法律。 
   b. 詠：~ 上主你使大地煥然一新。 
   c. 瑪六：31~34 不要為明天憂慮。 

2. 讀經一：出十二：1~5,14 逾越節的法律 

背景：逾越節的法律──第十災警告；逾越節的建立。  

a. 節日：本月：正月首月本月十日：訓示以色列會眾準備羔羊。 

b. 準備羔羊：原則：每人照家族準備一隻羔羊一家一隻變通：若是小

家庭吃不了一隻家長應和附近的鄰居按照人數共同預備，並照每個人的飯量

估計當吃的羔羊羔羊：應是一歲無殘疾的公羊要由綿羊和山羊中挑選。 
c. 慶祝：這一天(本月十四日)：將是你們的紀念日要當作上主的節日來慶

祝你們：要世世代代過這節日作為永遠的法規。 
d. 結論：慶祝逾越節就是把這一天當作上主的節日來慶祝紀念，並世世代代過節。 

3. 聖詠：詠：~ 上主祢使大地煥然一新 

a. 上主：作為：一噓氣萬物形成使大地煥然一新請賜我：一顆嶄新的

心在我五內注入新的精神。 
b. 創造：日夜星辰：安排白晝與黑夜佈置星辰與日夜時空：大地的界限
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由你劃定春夏秋冬由祢形成。 
c. 願：大地：產生五穀天主：給我們賜福四極八方：敬畏天主。 

d. 結論：上主使大地煥然一新，賜給我們嶄新的心，並給我們賜福。 

4. 福音：瑪六：31~34 不要為明天憂慮 

背景：唯獨侍奉上主依恃主的照顧──歸向天主的純潔之心；各種勸諭 

a. 不要憂慮：內容：吃什麼喝什麼穿什麼理由：這一切都是教外人

所尋求的你們的天父原曉得你們需要這一切。 
b. 尋求：先該尋求：天主的國它的義德這一切(自會加給你們)：吃喝

穿憂慮：不要為明天憂慮明天自有明天的憂慮一天的苦足夠一天受了。 
c. 結論：依恃上主的照顧，先尋求上主的國，並且不為明日憂慮。 

5. 故事： 不管對方是不是個淑女，我都要選擇做個紳士 天堂 如果生命重新來

過 羔羊的說服力 不要預支明天的煩惱 

6. 結論： 

a. 慶祝：慶祝逾越煥然一新不要憂慮。。 
b. 釋義：慶祝逾越節就是把這一天當做主的節日來慶祝，要吃羔羊，並世世代代過

節；上主要使大地煥然一新，賜給我們一顆嶄新的心並給我們賜福；我們要依恃

上主的照顧，就是先尋求上主的國，並且不為明日憂慮。：。 
c. 結論：慶祝逾越節，期待上主使大地煥然一新，尋求天主的國，並不為明日而

憂慮。 
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不管對方是不是一個淑女，我都要選擇作一個紳士 
 
1. 每一個人都是一面鏡子，我所看到的、所映照出的都是我， 這篇文章與您一同分享，謝謝！  
2. 人生，有許多事是值得堅持的。曾經有一位知名作家，在某天早晨，和朋友一起去一家商

店買報紙。  
3. 那一天，店家老闆娘似乎心情不太好，臉色很臭！在給他報紙時，是直接坐在店裡把報紙

用力扔出店外，並嚷著要他自己將零錢給放在門口的櫃子上。 
4. 那 位名作家照著老闆娘的話，將零錢給放在門口的櫃子上，便從地上撿起被扔在地上的報

紙，向著店裡非常有風度地鞠了個躬，又說了聲「謝謝」，  
5. 但裡面的老闆娘依 舊是臭著一張臉。同行的友人非常為他抱不平！問他：「對這樣一個無

禮的瘋婆子，還對她說什麼『謝謝』  
6. 為什麼不教訓她兩句呢？」那位名作家卻說：「為什麼 要這樣呢？不管對方是不是一個淑

女，我都要選擇作一個紳士。」 
7. 我非常喜歡這句話－－「不管對方是不是一個淑女，我都要選擇作一個紳士。」 

想一想，您我是一個懂得「堅守自己的價值」的人嗎？ 
8. 「不管對方是不是一個可愛的學生，我都要選擇作一個好老師。」 
9. 「不管對方是不是一個可敬的老師，我都要選擇作一個盡本份的學生。」  
10. 「不管對方是不是一個和氣的客人，我都要選擇作一個親切的店員。」 
11. 親愛的朋友，我們沒有辦法選擇我們每一天將碰到哪一種人！我們也許也沒有辦法去改變

別人的價值，然而，我們卻可以選擇「堅守自己的價值」！  
12. 人，常輕易地放棄自己的價值，常喜歡讓別人來改變我們的價值 、品質，  
13. 特別是當我們不喜歡對方的某一點，覺得對方某一點很差勁時，  
14. 我們回應他的方式，卻往往是把自己變得跟他一樣，意即把自己變成 一個和對方一樣糟

糕、差勁的人。 
15. 冷靜想想：這麼做，顯然並不值得。 
16. 「不管對方是不是一個淑女，我都要選擇作一個紳士。」 這句話可以套用在各行各業。  
17. 無論我們明天會接觸到怎麼樣的人，甚願您我都能堅守自己的價值！  

活出自己應有的品質，屆時受益最大的，仍將是我們自己。 
18. 不要心懷不平，以致作惡。 
19. 所以，讓你生氣的不是別人，讓你計較的不是別人，…常常是你自己……。 

願共勉之 

天堂                   
在主日學的課堂上，主日學老師問小朋友們說：「如果我把我所擁有的那一棟有大車庫的

房子及車子賣掉，並且將我的錢全部捐給教堂，這樣子我能夠上天堂嗎？」 

小朋友們一起回答說：「不行！」 

主日學老師又問說：「如果我天天把教堂打掃乾淨，清除花園裡的雜草，保持整齊清潔，
這樣子我能夠上天堂嗎？」 

小朋友們還是一起回答說：「不行！」 

主日學老師再問：「嗯……如果我愛護動物，送糖果給所有的小朋友，愛我的太太，這樣
子我能夠上天堂嗎？」 
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再一次地，小朋友們還是一起回答說：「不行！」 

主日學老師繼續問：「嗯……那麼我究竟要怎麼做才能夠上天堂呢？」 

此時，5 歲的小得利大聲說：「你必需要死掉才行！」 

 

如果生命重新來過 
如果生命重新來過，我會設法犯更多的錯。我會放鬆身心……會比這一趟  人生更多傻

勁。我知道凡事不必太認真……不用那麼講究衛生。我要把握更多的機會。我會多爬山涉水，
多凝視幾次落日。我要多吃點冰淇淋，少吃點豆子。我會多面對一些實際的問題，少點想像的
問題。 

你瞧，許多人日復一日，時時刻刻活得既嚴肅又理智，我就是其中之一。哦，我曾有過許
多剎那，如果再活一次，我會有更多的剎那。事實上，也不會有其他的。就只是剎那，一個剎
那接著另一個剎那生活，而非這麼多年來每天等侯著明天度日。許多人若沒有溫度計、熱水瓶、
漱口水、雨衣和降落傘，就哪裡也去不了。假如我再活一次，我會輕裝簡行……我會在初春赤
著腳上路，深秋才停下腳步。我會多坐幾次旋轉木馬，還要摘採更多的雛菊。 

     

(摘自肯塔基一位八十五歲老婦人的訪談) 

羔羊的說服力 
要說服一個人最好的辦法是為他著想... 

一個牧場主養了許多羊。他的鄰居是個獵戶，院子裡養了一群兇猛的獵狗。 這些獵狗經
常跳過柵欄，襲擊牧場主人的羔羊。 

牧場主幾次請獵戶把狗關好，但獵戶不以為然，口頭上答應，可沒過幾天， 他家的獵狗
又跳進牧場橫衝直闖，咬傷了好幾隻小羊。 

忍無可忍的牧場主找鎮上的法官評理。 

聽了他的控訴，明理的法官說：我可以處罰那個獵戶，也可以發布法令讓他把狗鎖起來。
但這樣一來你就失去了一個朋友，多了一個敵人。 你是願意和敵人作鄰居呢？還是和朋友作
鄰居？ 

當然是和朋友作鄰居。 牧場主說。 

那好，我給你出個主意，按我說的去做。不但可以保證你的羊群不再受騷擾， 還會為你
贏得一個友好的鄰居。 

法官如此這般交代一番。牧場主連連稱是。 

一到家，牧場主就按法官說的挑選了 3 隻最可愛的小羔羊，送給獵戶的 3 個兒子。 

看到潔白溫順的小羊，孩子們如獲至寶，每天放學都要在院子?堜 M 小羔羊玩耍嬉戲。 

因為怕獵狗傷害到兒子們的小羊，獵戶做了個大鐵籠，把狗結結實實的鎖了起來。從此，
牧場主的羊群再也沒有受到騷擾。  

為了答謝牧場主的好意，獵戶開始送各種野味給他，牧場主也不時用羊肉和奶酪回贈獵
戶。漸漸地兩人成了好朋友。 

要說服一個人，最好的辦法是為他著想，讓他也能從中受益。  
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不要預支明天的煩惱 
 

有個小和尚，每天早上負責清掃寺廟院子裡的落葉。 

在冷颼颼的清晨起床掃落葉實在是一件苦差事，尤其在秋冬之際，每一次起風時，樹葉總
隨風飛舞落下。 

每天早上都需要花費許多時間才能清掃完樹葉，這讓小和尚頭痛不已。他一直想要找個好
辦法讓自己輕鬆些。 

後來有個和尚跟他說：「你在明天打掃之前先用力搖樹，把落葉統統搖下來，後天就可以
不用辛苦掃落葉了。」 

小和尚覺得這真是個好辦法，於是隔天他起了個大早，使勁的猛搖樹，這樣他就可以把今
天跟明天的落葉一次掃乾淨了。一整天小和尚都非常開心。 

第二天，小和尚到院子一看，他不禁傻眼了。院子裡如往日一樣是落葉滿地。 

老和尚走了過來，意味深長的對小和尚說：「傻孩子，無論你今天怎麼用力，明天的落葉
還是會飄下來啊！」 

小和尚終於明白了，世上有很多事是無法提前的，唯有認真的活在當下，才是最真實的人
生態度。 

 

心靈加油站 
哈里伯頓：「懷著憂愁上床，就是背負著包袱睡覺。」 

親愛的，人生裡有 93%的煩惱都不是必須的，它們只存在於自我的想像中，往往不會出現。 

許多人心裡潛藏著一隻名字叫做「煩惱」的小螞蟻，常常放牠出來吃掉自己的難得的快樂。  

不用預支明天的煩惱，不用想早一步解決掉明天的煩惱。明天如果有煩惱，你今天是無法
解決的，每一天都有每一天的人生功課要交，努力做好今天的功課再說吧！  

 


