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乙年四旬期第一主日 彌撒主題 與天主的盟約 
ㄧ、引言： 

1. 字義：盟約 Covenant 
盟約的意義：天人間的永遠的愛的承諾。 

盟約的記號：霓虹；聖洗。 

盟約的內容：天國來臨，罪惡不再毀滅世界。 

2. 寓義： 

信德：為我是什麼信守天人盟約(天主愛的保證) 

愛德：要我做什麼：悔改；洗禮(要求一顆純潔的良心) 

望德：為我有什麼希望天國臨近 

3. 過程： 
天主立盟約：凡有血肉的，以後絕不再受洪水的淹滅。 

遵守盟約者：天主表現祂的慈愛與真誠。 

耶穌受試探：有天使服事祂。 

聖洗的拯救：向天主要求一顆純潔的良心。 

4. 結論：天主立盟約遵守盟約者耶穌受試探聖洗的拯救。 

二、本文： 

1. 三篇經文： 
a. 創世紀：九：8~15 天主同諾厄立約；凡有血肉的，以後絕不再受洪水的淹滅。 
b. 詠廿四：10；4b~9 上主對遵守祂盟約和誡命的人，表現祂的慈愛和真誠。 

c. 谷一：12~15 耶穌受試探，但有天使服事祂。 

d. 伯前三：18~22 這水所預表的聖洗如今拯救了你們。    
2. 讀經一：創九：8~15 天主同諾厄立約；凡有血肉的，以後絕不再受洪水的淹滅。 

背景：天主與諾厄立約──人類復興；諾厄的詛咒與祝福。   

a. 立約：人：諾厄你的子子孫孫一切生物：和你們在一起的飛鳥、牲

畜一切野獸──從方舟出來的一切動物作用：所有的生物，以後不會再被

洪水淹滅再不會有洪水來毀滅大地。 

b. 永久標記：是在：我你們以及同你們在一起的一切生物內容：把

虹霓放在雲間做為我和大地之間立約的標記。  

c. 效果：想起盟約：每當我興雲遮蓋大地雲端出現彩虹時我就會想起盟約

水不會：再成為洪水而毀滅一切生物。 
d. 結論：天人間的盟約：彩虹為記號，不再有洪水來毀滅世界。  

3. 聖詠：詠廿四：10；4b~9 上主對遵守祂盟約和誡命的人，表現祂的慈愛和真誠。 

a. 上主：請：指示我祢的道路教給我祢的途徑求祢：教訓我以真理指

導我我：終日仰望祢因為祢是我的救主。 

b. 上主：求祢：念及祢的仁愛祢一向就以慈悲為懷請：垂念我祢慈愛

寬厚。 



第 2 頁，共 6 頁 

c. 上主：指示：罪人應走的道路因上主溫良公正引導：謙卑的人履行正

義教訓：善良的人遵循坦途。 

d. 結論：天主以慈愛和真誠對待遵守祂盟約和誡命的人。 

4. 福音：谷一：12~15 耶穌受試探，但有天使服事祂。 

背景：耶穌受洗、開始宣講福音──若翰的使命；在葛法翁講道。 

a. 耶穌受試探： 聖神：立即催促祂到曠野裡去耶穌：祂在那裡四十

天之久受撒殫試探和野獸在一起也有天使服事祂。 

b. 耶穌宣講福音：時間：若翰被監禁以後耶穌：來到加里肋亞宣講

天主的福音說內容：時候到了天主的國臨近了你們要悔改，信從福音！。 
c. 結論：耶穌受試探，後宣講天國福音。要我們信從福音、悔改。 

5. 讀經二：伯前三：18~22 這水所預表的聖洗如今拯救了你們。 

背景：基督無辜受苦的模範──安心受苦；應度聖潔的生活 

a. 耶穌：死：曾一次為罪而死是義人代不義的人而死為將我們領到天主面

前死亡與復活：就肉身說，祂固然被處死；但就神魂說，祂卻復活了藉神

魂：曾去向冥府中的靈魂(那些在諾厄建造方舟的日子，天主耐心等待的時候，

那些不信的人)宣講當時進入方舟藉著水而得救的不多，只有八個生靈。 

b. 拯救：聖洗：這水所預表的現在能拯救你們作用：不是清除肉體的污

穢方法：藉耶穌基督的復活向天主要求一個純潔的良心。 

c. 基督：已經：升了天坐在天主的右邊所有..都屈服在祂權下：天使

掌權者異能者。 

d. 結論：耶穌是無辜受苦的模範，藉著祂的死亡與復活，我們可以向天主要求一

顆純潔的良心。 

6. 故事： 人生交叉點 倫敦街頭的一隻貓的故事 與天主有約 婚姻也會中風 

7. 結論： 

a. 與天主的盟約：天主立盟約遵守盟約者耶穌受試探聖洗的拯救 

b. 釋義：天主用霓虹為永久的標記與人訂立盟約，不再讓洪水(罪惡的象徵)淹沒

毀滅大地；代表天主對遵守祂誡命和盟約的人會以真誠和慈愛相對待；耶穌因為

愛被聖神引到曠野，克服魔鬼的試探後宣講天國來臨的福音；水所預表的聖洗，

使我們藉著向天主要求一顆純潔的良心而獲得拯救。 
c. 結論：與天主立的盟約帶來救恩，因耶穌為我們的罪死了，藉著祂的復活我們

向天主要求一顆純潔的良心。 
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人生交叉點 
   

在第二次世界大戰的時候吧  

一個年輕的日本男孩被迫從軍而與她的未婚妻分手。  

在分手前，他們每次約會總約在某棵大樹下見面。  

那男孩因為工作關係，每回總是遲到，  

每次他遲到的第一句話都是靦腆的說：「對不起，讓妳久等了！」  

但那女孩總是笑著對他說：「還好，我也沒有到很久！」  

那男生起先以為是真的。  

後來有一次他準時到，卻故意在一旁等了一個小時才過去。  

沒想到，那女孩一樣露出微笑，說著同樣的話。  

他才知道，不管他遲到多久，她總是為了不讓他尷尬而體貼的騙他。  

後來，他要被派去從軍前，為了怕一去不知幾年、或回來人事已非。  

便與她約好，回來彼此如果找不到對方，就記得到這棵大樹下等。  

時光荏苒，20 幾年過去了，那男孩都沒有回來，因為他流落在韓國。 

曾被炸藥擊中的他，因昏迷而失去記憶力，直到 10 來年過去了，他才在無意中回復記憶。  

無奈他已經在韓國娶妻，而他也相信他的未婚妻應該以為他已死了。  

又過了 5 年，他的韓國妻子去世，他於是帶著一顆忐忑的心回到日本。  

他想起這段刻骨銘心的舊情，帶著緬懷的情緒，下飛機的第一天，他就直接驅車前往那顆

舊時的大樹下，計程車飛馳而到。  

他在距離 2 公尺左右的地方下車了，無奈第一眼映入眼簾的卻是繁華喧嚷的商店街。  

還沒完全走近，他就心碎了。那裡來的大樹呢?他唯一的記憶也被分割了。  

他站在原地發了一陣子獃，正想該走了吧！ 

又忽然看到不遠地方有個攤販，於是想，買包煙抽抽也好。  

他走上前，向那位攤販說他要一包煙，那蹲在地上攤販緩緩的抬起頭。  

兩人目光交會的一霎那，他看清楚那個擺攤的歐巴桑竟是他昔日的未婚妻，他滿滿的熱淚

頓時無法抑止。 

只有幾秒鐘他就可以整理出答案：她一定是為了怕他回來找不到他，又不知他會什麼時候

回來，於是決定在這個地方擺攤子等他。  

他不知該說些什麼才好，他只好依舊輕輕對她說了句：「對不起，讓你久等了！」  

沒想到她照樣還是給他一個微笑：「還好，我也沒有到很久！」她溫柔的回答他。
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倫敦街頭一隻貓的故事，震驚全世界！ 
故事是這樣的.... 

在倫敦的一條大街上，來往的英國民眾和遊客熙熙攘攘，不時傳來吉他的聲音。人們已經
習慣了這條街上的常客：背吉他的詹姆斯·波文和流浪貓鮑勃。詹姆斯負責唱歌，鮑勃負責靜
靜地坐在旁邊微笑，如果高興，它就跳上吉他與詹姆斯共唱一曲。唱完歌後，他們還會擊掌慶
祝。 

這是一場奇遇，更是一個奇跡。 
幾年前，倫敦科芬園的街頭藝人詹姆斯結束一天的賣藝生活，疲憊地返回簡陋的住處，發

現一隻受傷的薑黃色貓咪蜷曲在他家公寓的走廊裡。他被這只貓充滿靈性的注視所吸引，為他
取名鮑勃，並在接下來的一個星期內，用身上僅剩的錢全力救治小貓直到它康復。 

作為一個勉強度日的流浪藝人，他從未想過擁有一隻寵物。詹姆斯將貓放回街頭，準備就
此分別，但鮑勃顯然另有打算，一直跟著詹姆斯，不願離開。 

在遇見鮑勃之前，詹姆斯是一個消沉的流浪者和癮君子，在倫敦街頭賣藝，過著朝不保夕
的生活，被毒品、酒精、小偷小摸和絕望包圍。鮑勃的出現，讓詹姆斯的生活發生了巨大的變
化。 

照顧鮑勃的責任讓詹姆斯學著為他人著想，並開始認真地考慮自己的生活。鮑勃會自己用
廁所，會 give fives（擊掌），會單掌單挑流氓，還會用特製的公交卡乘地鐵…… 

他們很快成了相依為命的朋友，一起賣藝，一起散步，一起對抗生活的困苦，一起享受努
力的成就與幸福。就在鮑勃成為詹姆斯賣藝的“嘉賓”後，詹姆斯人氣高漲，一天的收益差不
多是此前的 3 倍。鮑勃以它與生俱來的靈性和不可思議的影響力，為詹姆斯帶來了許多善良的
關懷。而詹姆斯也靠著頑強的毅力和鮑勃不離不棄的陪伴，終於戒除了毒癮，並逐漸步入正常
的生活軌道。 

在很多人的幫助下，詹姆斯和鮑勃結束了漂泊的賣藝生涯，成為了倫敦《大志》雜誌的銷
售員，還有了自己的上崗證和崗位編號。哥兒倆的這一組合受到了路人的喜愛，而鮑勃也成為
了網路上的明星。與鮑勃的這一場邂逅，讓詹姆斯重新拾起了生活的信心和希望，幫他尋回了
遺失已久的親情，更改變了他曾經昏暗、幾近毀滅的人生。用詹姆斯的話來說，“這就好像有
人拉開窗簾，把陽光灑進我的生活中一樣。當然，某個人確實已經這麼做了。” 

詹姆斯把這段不尋常的友誼如實寫下，起名《一隻名叫鮑勃的流浪貓》，全球暢銷幾十萬
冊，翻譯為 18 國語言。鮑勃也有了自己的 twitter 帳戶，粉絲超過百萬。 

這本半自傳體式的小書講述了很簡單的故事——一個流浪的人，一隻流浪的貓，在走投無
路時相遇，從此互相依賴，給予對方生存下去的力量。質樸的語言帶著城市邊緣生活特有的辛
酸、動盪與矛盾，字裡行間卻充滿了堅韌的品格。沒有跌宕起伏的劇情，只是處處充滿溫馨。
當詹姆斯初遇鮑勃後帶受傷的鮑勃去治療，他身上總共只有 30 英鎊，雖然聽到價格時他的心
往下一沉，但是毫不猶豫的付出了 22 英鎊。當鮑勃來敲門，它敲開我的心。 

我們每個人心中都有愛，只是有沒有遇到打開心的鑰匙而已。雖然只是一隻受傷的小貓，
可是它卻喚醒了你。正如詹姆斯所說，“每個人都需要一個轉捩點，每個人都有第二次機會，
鮑勃和我抓住了！”詹姆斯和鮑勃是幸運的，他們遇到了彼此。然而街頭巷尾，人海深處，還
有許許多多人，散落在冥冥之中，躲在黑暗的角落，有誰去救贖，去啟示，去喚醒，去拂落他
們心靈上的灰塵？親情？友情？愛情？或者像詹姆斯一樣，等待一隻名叫鮑勃的貓？ 

詹姆斯說：“我有今天全拜鮑勃所賜，是它改變了我的人生。” 
一個流浪漢到全球暢銷作家的距離有多遠？也許只需一隻喵星人的友誼。 
感謝鮑勃，感謝詹姆斯，也祝福這世間所有鮮活美麗的生靈！ 
倫敦街頭一隻貓的故事，震驚全世界！ 
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與上帝有約 
我夢見我與神有一個約會。 

上帝問道：你想採訪我嗎？ 

我說：我想採訪禰，但不知禰是否有時間。 

上帝笑道：我的時間是永恆的。你有什麼問題嗎？ 

我說：禰感到人類最奇怪的是什麼？ 

上帝答道： 

他們厭倦童年的生活，急於長大，然後又渴望返老還童。 

他們犧牲自己的健康來換取金錢，然後又犧牲金錢來恢復健康。 

他們對未來充滿憂慮，但卻忘記現在；於是他們既不生活於現在之中，又不生活於未來之中。 

他們活著的時候好像永遠不會死去，但死去的時候又好像從未活過。 

 

上帝握著我的手，我們沈默了片刻。 

 

我又問道：作為長輩，禰有什麼經驗想要告訴子女的？ 

上帝又笑道： 

他們應該知道，不可能取悅於所有的人。 

他們應該知道的只是讓自己被人所愛。 

他們應該知道，一生中最有價值的不是擁有什麼東西，而是擁有什麼人。 

他們應該知道，與他人攀比是不好的。 

他們應該知道，富有的人並不擁有最多，而是需要最少的。 

他們應該知道，要在所愛的人身上造成深度的創傷，只要幾秒鐘，但是治癒創傷則要花上好幾

年時間。 

他們應該學會寬恕別人。 

他們應該知道，有些人深深的愛著他們，但不知道如何表達自己感情。 

他們應該知道，金錢可以買到任何東西，卻買不到幸福。 

他們應該知道，得到別人的寬恕是不夠的，他們也應當寬恕自己。 

 

每一株玫瑰都有刺，正如每一個人性格中，都有你不能容忍的部分。 

愛護一朵玫瑰，並不是得努力把它的刺根除，只能學習如何不被它的刺刺傷， 

還有如何不讓自己的刺刺傷心愛的人 

 

很多事情錯過了就沒有了，錯過了就是會變的。 
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婚姻也會中風 
 

一男子患了中風，左邊的身子不能動了，心裏十分痛苦。親友們去安慰他。 

他說，我不害怕我的病治不好，我擔心我的妻子留不住。 

沒過多久，他的妻子果然離開了他。 

親友們罵那位女人薄情。 

男子說，不要責備她，是我不好。接著，他懺悔道：她做飯忙不過來的時候，我坐在電視

前無動於衷；她生病需要去醫院的時候，我以工作忙讓她一人前往；她買了件衣服，滿心歡喜

地問我怎麼樣時，我的眼睛甚至都不瞟上一瞟；她需要我陪伴的時候，我為了贏得上司的青睞，

在辦公室陪他們打撲克直至深夜。 

她生日到來的時候，如果沒有她的提醒，我總是到第二天才猛然想起。我們的婚姻早就因

為我的這些行為而中風，只是我原來沒有感覺到。現在我左邊的身子不能動了，我一下子感覺

到了。 

後來，有人把這些話說給了男人的妻子，男人的妻子非常感動。說，既然他這麼說，我也

就回去吧。在女人的精心照料下，男人漸漸康復。 

有一次，他們一起在黃昏中散步，女人問，怎麼會想起婚姻也會中風這樣的事來？  

男人說，當我的右手因蚊子叮咬而奇癢的時候，我的左手一點反應都沒有，假若我沒有中

風，會出現這樣的情況嗎？過去，你那麼辛苦，而我卻一點都不去分擔，我想，這就是婚姻中

風了。 

現在，他們已成為一對恩愛夫妻，因為通過那場病，男人發現了一套新的婚姻理論：夫妻

應該像左右手一樣。左手提東西累了，不用開口，右手就會接過來。右手受了傷，也不用著呼

喊和請求，左手就會伸過去。 

假如一個人的左手很癢，右手卻伸不過來，這個人的身體一定是中風了，或是癱瘓了。 

婚姻愛情的身軀，假若一方不能主動地去關懷對方，久而久之，隨著不良狀況的加劇，也

會中風癱瘓。 


