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乙年--經本 P.33 讀經 P.362 

 本主日福音中，耶穌給予愛的命令，曉諭我
們:誰愛祂，並遵行祂的話，天父也必愛他。  
 整部聖經，從創世紀天主以愛的創造開始，
到默示錄以愛的呼喚「主耶穌，祢來吧」作結

束，自始至終，天主以一個「愛」字貫穿。「天
主是愛」，最認識天主愛的力量的是主耶穌，因
此祂給我們一條命令：「你們要彼此相愛，如同
我愛了你們一樣」，這兩句話可說是聖經中最偉
大的話。「愛的命令」給予我們信仰生活的動機
和力量。  
  遵守主耶穌的命令，就是在祂的愛中生活，
享有圓滿的喜樂，讓我們好好把握這”愛”的一
字真言。  

http://theology.catholic.org.tw/public/liyi/utility/eucharist/cbsc/B/easter6.html


 <摘錄>                                                                                                                

 一輛車子的引擎，如果持續不斷地發動，最後必定會損
耗報廢。如果一個人的心，總是懷著怒氣和怨恨，也會對
身心造成壓力，使得免疫力下降，讓身體耗弱。 
 就像繩子繫緊物體，要鬆綁後才能解除壓力，人若能學
會寬恕，放下那些傷害過你的人，生命才能繼續往前走。
美國一位生來就沒有四肢的生命鬥士力克，他從小在被人
嘲笑和欺負中成長，因而放逐自我，甚至責怪上帝忘了給
他四肢等。 
 力克在烏克蘭認識一位牧師，他先前舉家遷到俄羅斯一
個龍蛇混雜的社區設立教會，消息傳開後，幫派分子即刻
發出黑函，威脅要對他五個兒子不利，儘管受到恐嚇，牧
師依然勇往前去。一星期過後，他的一個兒子當街被殺
害，牧師依然繼續留了下來。 
 三個月後，牧師在街上被一名面相兇惡之人攔下，他
問：「你想不想見殺你兒子的人？」牧師說：「不想。」
惡人說：「如果那人是想要尋求你的原諒，也不願意見
嗎？」牧師說：「我已經原諒他了。」惡人當場崩潰說：
「我就是殺手，請讓我加入教會吧。」之後，那個社區的
人不斷地走進教會，暴力活動也降低了。 
 這個牧師朋友影響了力克，他開始學習放下憤怒和怨恨
的包袱，不再緊緊地抓住傷痛，不被這些傷害所控制。力
克說：「我愛自己，要讓自己自由。」 
 懂得寬恕的人不是弱者，反而增加了生命的高度，令人
敬佩。  

主說:這是我的命令:妳們要彼此相愛，就像我愛了你們一樣。… 

                  不是你們撿選了我，而是我撿選了你們， 

                  並且派遣你們去結常存的果實。<15:12、16 ＞ 

派遣你們去結常存的果實 



奉獻彌撒排定日期 

5.7 一 
1. 歐陽木花為三龍公司老闆娘鄭蔡準平安、公司   
2.  營運順利祈禱 

5.8 二 
1. 劉炤、劉煒、劉琪為父親劉樹梅(伯多祿)追思 
2.  及母親劉周娟(雅納)逝世週年祈禱 

5.9 三 
1. 王惠玲為董憲治全家平安、工作順利祈禱 
2. 張雅惠為宋明哲、張雅惠平安祈禱 

5.10 四 
1. 蔡允定為父蔡飛龍、母薛金蘭、岳母黃長妹及 
    蔡家祖先追思祈禱 

5.11 五 1. 林佳穎為陳美鳳(路濟亞)追思祈禱 

主內陳美鳳姐妹，聖名路濟亞蒙主寵召，求天主垂憐，寬恕她在人世間

所犯的錯，接引她的靈魂得享天國永福！  

—————四月份壽星————— 



堂務報告 
一、彌撒服務人員名單：請於 8:40 前抵達教堂 
     日期： 5月 13 日(日) 
     釋經員：青年會             答唱詠：唐學明 
     讀經一：青年會             讀經二：青年會 
二、家庭祈禱：請弟兄姐妹踴躍參加 
     日期： 5月 8日(二)晚上 7:40 教堂集合 
     家庭：胡麗華姐妹家(樹林區樹人街) 
三、愛的饗宴活動：邀請弟兄姐妹們踴躍參加 
     今天 5月 6 日原住民傳協會婦女委員會，舉辦【愛的饗宴】暨慶 
     祝母親節聖歌比賽活動，地點：中和高中 
四、銀髮俱樂部聚會：邀請長青組之弟兄姊妹們踴躍參加 
     日期： 5月 12 日(六)上午 9:00 〜 12:00 
五、主日學停課事項： 
     日期： 5月 6 日(日)舉辦愛的饗宴及 5月 13 日(日)母親節 
六、堅振聖事事項： 
     凡曾未領受堅振聖事者，請盡速報名，以便統計人數，並向辦公 
     室填妥【堅振聖事登記表】 
     上課時間： 5月 7日、14 日、21 日、28 日及 6 月 7 日 
                                        〜晚上 8:00—10:00 〜 
      上課地點：慕道班教室(幼稚園地下室) 
七、聖母月朝聖活動：請弟兄姐妹們踴躍報名參加 
     日期： 5月 26 日(六)舉辦大聖若瑟朝聖地(雲林樹仔腳天主堂) 
     一日朝聖旅遊，每人費用 1000 元，欲參加者，請至大門前報名 
     繳費，並請填寫姓名、出生年月日、身份證字號，以便辦理 
     保險，相關行程內容，張貼於佈告欄。 
八、穿越時光隧道【福隆海騎】活動：活動相關內容，請參閱佈告欄 
     日期： 5月 26 日(六)上午 9:30 〜下午 6:30                  
     主辦單位：尋環北社青會     費用： 200 元  

集合地點：台北車站南一門〜上午 9:30                                              
九、堂慶領洗事項：有 5位大人與 1位小孩，共計 6位侯洗者 
      1. 5 月 18(五) 晚上 8:40  二次推薦禮與懇禱禮排練 
      2. 5 月 20(日) 早上 9:00  推薦禮與懇禱禮 
      3. 5 月 27(日) 早上 9:00  第三次懇禱禮 
      4. 6 月 03(日) 下午 1:30  入門聖事排練 
                    (請提早一週向神父報人數，以便預備午餐) 
      5. 6 月 10 日(日)入門聖事(領洗，堅振，聖體) 
十、福傳大會事項：    
      2019 年全國福傳大會正在緊鑼密鼓的籌備，請有興趣參加堂區 
      問卷訪查志工(至少一位)的教友們，請至辦公室報名。 
 


