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2010 年台灣分團常年大會 
大會紀實 

北投吾樂之緣支團-王蒲珍 

     

11 月 20 日聖母軍台灣分團舉行 99

年常年大會，地點在桃園縣三民天主堂輪

到由北投聖高隆邦堂兩支團聖母軍負責籌

畫，參加人數約 150 人，共計有五輛遊覽

車。 

    吾樂之緣支團長陳愛珠姊邀請神師-

曾若瑟神父帶領我們恭誦玫瑰經。神父

說：「玫瑰經的祈禱需要默想耶穌的生命，

否則就像身體缺少靈魂。」神父教導大家

如何做玫瑰經的默想。 

    8 點 50 分到達復興鄉，山間氣候晴

朗，藍天碧樹令人精神為之一振，進入聖

十字教堂見廊柱上有一句話「主，叫我看

見」心為之一動。祭台左右有副對聯「十

架上的天上神糧延續生活」、「左右手因天

主的愛分施於人」，另有以泰雅族的符號所

書寫的經文在此對聯兩側，左右牆上各有

「最後晚餐」與「基督復活顯現」的油畫，

聖體櫃前有兩幅在義大利聖體顯靈蹟的放

大照片，兩側走道懸掛苦路圖像，均用泰

雅族的符號來標記耶穌的受難史，十分具

有特色。 

    九點鐘彌撒開始，由曾神父主禮，巴

神父為軍友們舉行和好聖事，彌撒的意向

是為已亡的聖母軍團員祈禱。曾神父在證

道中指出，成聖的方法，可效法中華聖人

的德表，實行真福八端的生活。但如何在
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生老病死的痛苦中獲享圓滿的滿足?答案:

擁有天主不自私的愛或至善良的精神，方

可在此世開始得到圓滿的滿足。神父分享

默觀祈禱經驗，並帶領我們大家操練，鼓

勵大家回去繼續練習。方法如下： 

（一）在最清醒的狀態中，閉起眼睛注意

自己的主要感受。這種感受可能是自我的

經驗，空空的感受，疲倦或悶的反應，或

者聽到，看到，或想到東西的感覺，甚至

沒反應的感受。 

(二)無論有甚麼主要的感受，心裡問自己這

個問題:『甚麼有這樣的經驗?』一次，並觀

察對這問題的反應，但不是要找可以寫下

來的答案。 

（三）深呼吸三次後，繼續問『甚麼有這

樣的經驗?』， 並注意反應。若連續三天每

天一個半小時如此練習，將可體驗忘我的

經驗。 

(四)但忘我經驗並不是我們最後的目標，有天主之犧牲的愛及至善良的靈氣，才是最後的目

標，然而這需要靠天主的賞賜。因此當有忘我的體驗後，我們應虔誠呼喚『耶穌、瑪利亞至善

良的靈氣』。不過，若果自私的傾向又強起來，我們應再次做以上(一)至(三)步之忘我經驗的祈

禱 。    

    神父說靈修不可以只是祈禱，聖母軍也重視福傳，因聖母軍不能作物質救濟的工作，聖母

軍團員首先要充滿天主至善良的靈氣，並幫助別人獲得這寶貴的經驗，這是團員們福傳時送給

探訪者最大的禮物。 

    幫助別人獲享此經驗的方法有兩個，（一）我們本身每天定時做默觀祈禱（二）每天為亡

靈領全大赦，好等他們到天堂後，永遠為我們祈求默觀和福傳等恩寵。 

為獲得全大赦有五個條件:（1）為所有的罪真心悔改，唸上等痛悔經（2）一人在教堂或

三個家人在教堂以外唸一串玫瑰經，或在家虔敬地讀聖經半小時，或在聖堂內朝拜聖體半小

時，或行拜苦路的善功（3）為教宗意向唸天主經聖母經各一遍（4）廿天內領受和好聖事（5）
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領聖體。如此每天每人至少可以救一位煉獄的靈魂。行此善功，救人一命，每天多一位朋友在

天堂為我們永遠祈福，今天就有一百多人可得此利益。 

    彌撒後，巴義慈神父也和我們分享他在復興鄉五十多年傳教的經驗，他說：「泰雅族的文

字是古老的文字，已有三千年的歷史，它利用兩種線條組合，在部落裡傳遞信息。」然後他說：

「耶穌基督降生成人，進入祂的族群，達味的系統，但耶穌基督來，藉天主的計畫，並不單是

為了以色列人，而是為所有的人，不單在耶路撒冷，也是在全宇宙，當時期已滿，擴大這個救

恩計畫，進到我們自己的文化、倫理生活的情態中，把天主的話放在眼前，記在心上，讓基督

徒為基督做見證，顯示在生活中。」他指給我們看好多幅懸掛在牆壁兩側的以泰雅文字所寫的

聖言看板，在此之前，我們以為是原住民的紡織品或藝術品，聽了神父的一席話，頓時也打開

了我們的眼睛，原來耳聞目睹都需要帶領。巴神父對台灣教會的無私奉獻，大家都耳熟能詳，

他真是一位肖似基督的善牧。 

    最後由郭青鳳姊帶領大家「認識中華殉道聖人」及進行「有獎徵答」的活動，大家的反應

都十分熱絡成效良好。十二時離開了三民聖十字堂，前往角板山團體午餐共融，之後自由活動，

參觀了蔣公行館，在景色優美的大自然中漫步，讚美感謝天主。流連到下午三點半北返，歸途

中團員們一起唸「連貫經」和「閉會經」，同聲齊唱聖母軍的軍歌「我的母皇」，彼此在喜樂中

道別，期待下次的相聚，結束了這恩寵豐碩的一天。 


