


 

【主講者簡介】 
六年多前，台東聖母醫院院長陳良娟在祈禱中，聽到「愛的種子要親自種下，而
且一次只能一顆。」她分辨「親自種下」、「一次只能一顆」。自二○○九年八月
一日起，決定用她的所有去答覆這麼多滿滿的愛，全職來到台東，全職的服事，
很多人不能理解，一年半後在康泰就可以拿到兩百萬的退休金，為什麼要退休。
她說沒辦法，就覺得到聖母醫院是此時此刻該做的事情。她告訴自己，不要給自
己壓力，做能做的、做會做的、開心的做、勇敢的做。 
 
一開始先清楚的訂了台東聖母醫院的目標，做安寧、做健康，使命是幫助人健康
的活著，平安的離世，這就是最重要的任務，不在乎業績、門診量。把台東聖母
轉型為台東人亟需要的長期照顧、安寧照顧、社區醫療，以及健康促進等服務。
除了病人，也讓健康的人也能貼近台東聖母醫院，從健康的飲食得到身心的健康，
學習過健康生活。 
 
陳良娟說，在聖母健康會館則定出三大目標，1.成為健康膳食推廣中心，2.成為
健康社區營造中心，3.全方位的健康促進，所有的食物都採用台東聖母健康農莊
自產，或是當地盛產的安全無毒食材，強調保護及支持本地農民，也維持「減的
概念」，讓民眾吃得安心、健康，又環保。他們也做送餐服務，對於日常生活活
動不佳的民眾送上健康餐盒，非政府補助戶自費 60 元，若達低收入戶資格則完
全補助費用，中低收入戶只需自費 6 元、一般補助戶只需 18 元，每天準備一千
多個。 
 
八八水災後，看到教友的惶恐不安，所以把他們組織起來，排班、分工，由教會
提供資源，她們自己安排生活。原住民非常團結，罵歸罵，要她們做還是會做，
所以一下子就整合起來，很讓人感動。我們有芳療按摩，祈禱小組，關懷祈禱及
醫療行政，主要是安頓他們的身心。因為田都流失了，後來很便宜地標到了退輔
會一萬兩千坪的土地，在靠近知本的地方，做成健康農莊。找了將近二十位災民
來種有機蔬菜，提供給健康會館跟災區，還有我們的送餐服務。現在預備運用農
莊當作當地有機農夫的平台，做有機市集。這真是天主送來的一個農莊，另外也
計畫做教育園區，但沒錢買地，黃主教將培質院給他們做園區，改建成教育訓練
園區，可以住一百個人，有教室、有訓練中心、還有芳療館，這大概是她現在在
台東所做的事情。 
 
被基督的愛催促著，她說沒有理由可以抗拒，追隨耶穌既是大幸福，為什麼要拒
絕呢？對於祂的召叫，就順著答覆吧！ 
 
感謝天主，陳良娟院長在百忙中答應來到樹林堂，讓我們一起在五月三十一日來
聽聽她的演講吧！ 


